Wir beraten und begleiten Sie

wenn Sie in Herdecke oder Wetter (Ruhr)
wohnen.

Unsere Leistungen
+ Die Beratung ist kostenlos.

+ Der Kontakt ist personlich, telefonisch
oder als Videoberatung maglich.

+ Sie bleiben auf Wunsch anonym.

+ Die Berater*innen unterliegen der
Schweigepflicht.

* Hausbesuche sind im Einzelfall moglich.

Damit wir uns geniigend Zeit fiir Sie
nehmen kdnnen, vereinbaren Sie bitte
einen Beratungstermin oder kommen
in die offene Sprechstunde

(dienstags 17.00 - 18.30 Uhr).

Kontakt:

VIA AWO Beratungszentrum fiir
Suchtfragen und Suchtpravention

Bismarckstr. 32

58300 Wetter (Ruhr)
Telefon:02335 91830

E-Mail: via-wetter@awo-en.de
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Beratung Begleitung
Informieren Sie sich iiber Holen Sie sich Unterstiitzung

* Wirkung und Risiken durch Substanzkonsum, * zur Reflektion lhres Konsumverhaltens
wie Alkohol, Drogen und Medikamente, sowie bei

o ; ) - + zur Starkung lhrer Kompetenzen
siichtigen Verhaltensweisen, wie Essstorungen

oder exzessivem Medienkonsum * bei der Umsetzung Ihrer Veranderungswiinsche

« Wege zu mehr Konsumkompetenz, um * bei der Vermittlung in eine Psychosoziale Betreu-
gesundheitsschddigende Folgen zu reduzieren ung bei Substitution, in Betreutes Wohnen oder
(z. B. kontrolliertes Trinken) andere Angebote

* Gruppenangebote Suchtprivention

* Entzugsmoglichkeiten und Therapieformen Wir bieten in den Stadten Herdecke, Wetter und

* Angebote zur Riickfallprdvention Witten folgende Leistungen an:

+ Substitution * Fortbildungen fiir Lehrer*innen und pddagogische

* Angebote fiir Eltern oder andere Angehorige Mitarbeiter*Iinnen

- Angebote fiir Kinder aus suchtbelasteten Familien * Fortbildungen zu aktuellen Praventionsmaterialien

(Fitkids) « Verleih von Methodensammlungen zu den

- Nachsorge Themen Alkohol, Nikotin, Cannabis und Medien

. _ + Praventionsprogramme und Projekte fiir
MPU-Beratung Schiiler*innen

* Elternabende und Elternschulungen

+ Beratung zur systematischen Prdavention
in Schulen

* Projekte und Parcours

- Offentlichkeitsarbeit AWO
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