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Ein Angebot fiir Kinder und Jugendliche
sowie Eltern aus suchtbelasteten Familien

Fi
bl Canio.
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Fiir Kinder und Jugendliche

+ Machst du dir Sorgen, weil deine Mutter
oder dein Vater zu viel Alkohol trinkt,
Drogen nimmt oder spielsiichtig ist?

+ Vielleicht findest du, dass sich deine Mutter oder
dein Vater seltsam verhdlt und du verstehst nicht
was los ist, und es macht dir Angst?

* Fiihlst du dich vielleicht mit den Sorgen um
Eure Familie alleine gelassen und mit der
Verantwortung tiberfordert?

+ Wiirdest du vielleicht einmal gerne mit jeman-
dem auBerhalb der Familie iliber deine Sorgen
sprechen?

Vielleicht kannst du dir gar nicht vorstellen,
dass es andere gibt, die in dhnlichen Situationen
leben?

Sucht ist eine (psychische) Erkrankung deiner
Mutter/deines Vaters, an der du keine Schuld
hast!

* Wenn du mit jemandem dariiber sprechen
mochtest, ruf uns gerne an!

Fiir suchtkranke Miitter und Vater

« Sie oder lhr Partner/lhre Partnerin sind sucht-

krank, und Sie machen sich haufig Gedanken,
wie lhr Kind/lhre Kinder mit der Erkrankung
zurechtkommt/kommen?

Sie haben Sorge wegen lhrer Suchterkrankung
oder der Ihres Partners/lhrer Partnerin verurteilt
zu werden und suchen eine Ansprechperson,
die Thnen in Erziehungs- oder Beziehungsfragen
erst einmal zuhort und/oder in passende Hilfen
vermitteln kann?

« Sie mochten mit Ihrem Kind iiber die Sucht-

erkrankung sprechen, sind aber unsicher, wie
Sie so ein Gesprdch gut angehen kdnnen?

Die Gesprache bei uns sind anonym,
vertraulich und kostenlos!
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